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SPELREGELS STOKVANGSPEL 
 
Aantal spelers: 
2 
 
Spelregels volksspel Stokkenvang: 
 
• Hang de stokken aan het spel zoals 

JNA-Rent ze hing bij de levering. 
• Eén persoon zet zich tussen de 

steunpoten, één iemand zet zich bij de 
trekkoorden. 

• Concentreer je goed op de vallende 
stokken die je medespeler doet vallen 
door aan een willekeurig touwtje te trekken. 

• Tracht de stok die naar beneden valt, zo snel mogelijk vast te grijpen. 
 
Puntenverdeling: 
 
Elke stok telt voor 1 punt. Wie de meeste stokken heeft gevangen is gewonnen.  
 
Variaties: 
 
• Probeer 1 hand achter de rug te houden. 
• Je kan het extra moeilijk maken door je niet dominante hand te nemen.  

Ben je rechtshandig dan speel je met de linkerhand en omgekeerd. 
 

 
Opperste concentratie! 
 
Veel succes! 
 


