</ INA-RENT

STELTEN

Aantal spelers:
1 speler per paar

Spelregels volksspel Stelten:

o Er zijn 2 hoogtes, ieder kiest voor zich welke
hoogte hij of zij aandurft.

e Zetje voeten op de driehoek, klem je armen op
de latten en probeer dan te stappen.

e Als je de techniek te pakken hebt kan je om ter
snelste van punt A naar B lopen.

o Of speel een estafette-steltloop-wedstrijd met twee teams. leder teamlid moet
een uitgestippeld parcours rondlopen op de stelten. Wanneer de eerste klaar is
begint de tweede enz.. De totale tijd telt!

o Maak het extra moeilijk door iemand die met zen voeten de grond raakt terug
vanaf de start te laten beginnen.

Puntenverdeling:

De punten kan je zelf kiezen, bijvoorbeeld:

Elke deelnemer krijgt 5 punten indien je niet moet “afstappen”. Alle andere
deelnemers krijgen 2 punten.

De allersnelste krijgt 2 punten extra.

Wie is er het snelste?!

JNA-Rent Maatschap | Spoorweglei 1, 2860 Sint-Katelijne-Waver | Btw: BE 0669.629.305
Web: http://www.jna-rent.be | Mail: info@jna-rent.be | FB: http://www.facebook.com/jnarent
Tel Jeroen: 0498 62 33 06 | Tel Tom: 0474 94 01 51



