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SPELREGELS BOWLING 
 
Aantal spelers: 
2 
 
Spelregels volksspel Bowling:  
 
• Stel de pins op de bowling baan op 

zoals afgebeeld op de foto.  
Er zijn 10 pins in totaal, je plaatst ze 
netjes op de voorziene stippen.  

• Een frame bestaat uit 2 worpen. Elke 
speler werpt dus 2 keer achter elkaar.  

• Een spel bestaat uit 10 frames van 2 
worpen. 

• Indien je bij de 1ste beurt een strike gooit, mag je alsnog 2 keer werpen.  
• Als een speler bij de 10de frame een strike of een spare gooit, krijg je 1 frame 

extra. Indien de speler in de 11de frame weer een strike gooit, krijg hij ook een 
12de en laatste frame.  

 
 
Puntenverdeling: 
 
• Elke pin die omver geworpen wordt, telt als 1 punt. 
• Een strike = 10 punten 
• Een spare = de punten van de 1ste worp + de punten van de 2de worp 
 
 
Veel succes! 


